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Ἡ συνείδηση . 

 

ετά τήν παράβαση οἱ πρωτόπλαστοι, παιδιά, ὅ-

πως λέει τό ἱερό κείμενο, «ἤκουσαν τῆς φωνῆς 

ΚυρῈου τοῦ Θεοῦ περιπατοῦντος Άν τῷ παραδεῈ-

σῳ τὸ δειλινόν, καΈ Άκρύβησαν ὅ τε Ἀδὰμ καΈ ἡ 

γυνὴ αὐτοῦ ἀπὸ προσώπου ΚυρῈου τοῦ Θεοῦ Άν μᾸσῳ 

τοῦ ξύλου τοῦ παραδεῈσου»
1

. Ἄκουσαν δηλαδή τή φω-

νή Κυρίου τοῦ Θεοῦ, πού περπατοῦσε στόν παράδεισο 

κατά τό ἀπογευματάκι, καί κρύφτηκαν καί ὁ Ἀδάμ καί 

ἡ γυναίκα του ἀπό τόν Κύριο –γιά νά μήν τούς δεῖ – 

ἀνάμεσα στά δένδρα τοῦ παραδείσου. 

Βλέπουμε πῶς ἐξελίσσεται τό δράμα τῆς ἀνθρώπι-

νης ὑπάρξεως, μέ βάση πάντοτε τήν ἀνθρώπινη ἐλευ-

θερία. Θά μπορούσαμε νά ποῦμε ὅτι ὁλόκληρη ἡ ἱστο-

ρία τοῦ ἀνθρώπου, τῆς πτώσεως ἀλλά καί τῆς ἀνορθώ-

σεως, δέν εἶναι παρά ἡ περιπέτεια τῆς ἐλευθερίας! 

Καί ὅλη αὐτή ἡ περιπέτεια τῆς ἐλευθερίας προκύπτει 

ἀπό τήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ∙ διότι ὁ ἴδιος ὁ Θεός ἔδωσε 

τήν ἐλευθερία, ἔστω καί ἄν δέν μπορεῖ ὁ ἄνθρωπος νά 

σκύψει μέσα σ᾽ αὐτή καί νά κατανοήσει τί βάθος ἔχει 

αὐτή ἡ ἐλευθερία. 

                                                                 

1. ΓᾸν. 3, 8. 

Μ 
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Πάντως ὁ Θεός δημιούργησε τόν ἄνθρωπο, γνωρί-

ζοντας πραγματικά τήν μετέπειτα πορεία του. Καί τώ-

ρα, μετά τήν πτώση του, ὁ ἄνθρωπος εἶναι ἄξιος θανά-

του, καί συνεπῶς εἶναι δυστυχής. Παρά ταῦτα, ὁ Θεός 

ὄχι μόνο δημιουργεῖ τόν ἄνθρωπο, ἀλλά καί ἐπεμβαί-

νει κατά θαυμαστό τρόπο ἀκριβῶς γιά νά τόν ἐπανα-

φέρει. Διότι ὅ,τι ὁ Θεός δημιουργεῖ δέν εἶναι μάταιο. 

Ἀπόδειξη αὐτοῦ εἶναι ὅτι στό τέλος τῆς Ἱστορίας ὁ 

Θεός θά ἀνακαινίσει τήν κτίση, δέν θά χαθεῖ τίποτε, 

καί θά ἔχουμε ἀνάσταση τῶν νεκρῶν, ὅλων τῶν ἀν-

θρώπων, ἄσχετα ἄν θά ὑπάρχει καί ἡ αἰώνια Κόλαση 

γιά ἐκείνους πού θά ἔχουν ἀρνηθεῖ τόν Θεό πεισματι-

κά στή ζωή τους. 

Ὡστόσο, ὁ Θεός τώρα ἐπεμβαίνει στή ζωή τῶν 

πρωτοπλάστων, μετά τήν ντροπή καί τόν φόβο τοῦ Θε-

οῦ πού τούς κάνει νά κρύβονται, μέ σκοπό νά ἀναπτυ-

χθεῖ μέσα τους ἡ μετάνοια. Αὐτό εἶναι τό θεμελιῶδες 

στοιχεῖο τῆς ἀνορθώσεως τοῦ ἀνθρώπου∙ ἡ μετάνοια! 

Γι᾽ αὐτό καί ὁ Θεός δημιουργεῖ διάλογο μετανοίας. 

Θυμηθεῖτε πῶς ὁ Κύριος, προκειμένου νά σώσει 

ἐκείνη τήν ΢αμαρείτιδα γυναίκα, ἄνοιξε μαζί της ἕναν 

διάλογο. Εἶναι θαυμαστός ὁ τρόπος προσεγγίσεως πού 

ἔγινε ἀπό τόν Κύριο πρός τή ΢αμαρείτιδα. Ἀνοίγει συ-

ζήτηση ὁ Κύριος. Ἡ συζήτηση ἀρχίζει μέ τή φρασούλα 

«δός μοι πιεῖν», δῶσε μου νά πιῶ νερό. Ἐκείνη παρα-

ξενεύεται, διότι βλέπει ἕναν Ἰουδαῖο νά τῆς μιλᾶ, ἐνῶ 

αὐτή εἶναι ΢αμαρείτισσα, πράγμα ἀνεπίτρεπτο, ἐπειδή 

δέν χωνεύονταν καί δέν εἶχαν καμμία σχέση οἱ ΢αμα-

ρεῖτες μέ τούς Ἰουδαίους –ὑπῆρχε μιά παλιά ἱστορία 

ἀντιπαλότητος. Ἀρχίζει ὅμως ὁ διάλογος. Καί στό τέ-

λος ἡ γυναίκα αὐτή –πού δέν ἦταν καλῆς διαγωγῆς, 
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δέν ἦταν ἠθική γυναίκα– ἄφησε τήν ἁμαρτία καί ἔγινε 

πιστή.
2

 

Ἡ παράδοση τῆς Ἐκκλησίας μας λέει ὅτι αὐτή ἡ 

γυναίκα βαφτίστηκε, ὀνομάστηκε Φωτεινή, ὅλο της τό 

σπίτι καί οἱ συγγενεῖς της βαπτίσθηκαν, κι ἐκείνη ἔγινε 

ἱεραπόστολος. Εἶναι πραγματικά καταπληκτικό πῶς ὁ 

Κύριος τήν προσεγγίζει! Ὅταν ἐκεῖ στό πηγάδι πού εἶ-

χαν συναντηθεῖ, ἔξω ἀπό τό χωριό, τῆς λέει ὡραιότα-

τα, τεχνικότατα, ψυχολογικότατα, φώναξε τόν ἄνδρα 

σου νά ἔρθει, ἐκείνη ἀπαντᾶ: ΔᾸν ἔχω ἄνδρα. Δέν τήν 

μαλώνει, νά τῆς πεῖ παλιογυναῈκα, σύ, πού... δέν τῆς 

λέει τίποτα τέτοιο, ἀλλά τῆς λέει: Σωστά λᾸς ὅτι δᾸν ἔ-

χεις ἄνδρα, γιατῈ δᾸν εἶσαι παντρεμᾸνη∙ ἀλλά κι αὐτόν 

πού ἔχεις τώρα εἶναι ὁ πᾸμπτος ἄνδρας, χωρῈς νά εἶ-

ναι ἄνδρας σου. Αὐτή βέβαια τά ἔχασε... κυριολεκτικά 

τά ἔχασε! 

Βλέπετε λοιπόν διάλογο προσεγγίσεως; 

Ἀλλά μή ξεχνᾶμε ὅτι καί ὁ διάβολος ἄνοιξε διά-

λογο προσεγγίσεως μέ τούς πρωτοπλάστους.  

Ἔτσι, ἔχουμε τόν διάλογο τοῦ ΢ατανᾶ, ὁ ὁποῖος 

ὑποδουλώνει∙ καί ἐνῶ μοιάζει ὅτι ἐπαγγέλλεται τήν ἐ-

λευθερία, στήν πραγματικότητα χαλκεύει δεσμά. Ἔ-

χουμε καί τόν διάλογο τοῦ Θεοῦ, ὁ ὁποῖος προκαλεῖ 

μετάνοια∙ ὅπως κάνει τώρα καί στήν προκειμένη περί-

πτωση ὁ Θεός μέ τούς πρωτοπλάστους, ὅταν τούς ἐπι-

σκέπτεται καί τούς ἀναζητᾶ∙ «Ἀδάμ, ποῦ εἶ;», Ἀδάμ, 

ποῦ εἶσαι; Ὅπως θά λέγαμε κι ἐμεῖς σήμερα γιά κά-

ποιους φίλους μας πού ἔκαναν κάτι ἄσχημο∙ ἄς τούς 

Άπισκεφθοῦμε νά δοῦμε τῈ κάνουν. Ὅλα αὐτά γίνονται 

γιά νά ὁδηγήσουν στή μετάνοια καί στήν ἐπανόρθωση. 

                                                                 

2. Βλ. Ἰωάν. 4, 1-42. 
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Θυμηθεῖτε ἀκόμη πῶς ὁ Κύριος ἀνοίγει διάλογο 

μέ τόν Νικόδημο, ἐκεῖνον τόν εὔσχημο βουλευτή, τόν 

σπουδαῖο ἄνθρωπο. Ὁ διάλογος πού ἀνοίχθηκε μετα-

ξύ Κυρίου καί Νικοδήμου ἦταν διάλογος πίστεως∙ ὄχι 

μετανοίας. Ἦταν τόσο ἀριστοτεχνικός αὐτός ὁ διάλο-

γος, ὥστε νά μπορέσει ὁ Νικόδημος νά καταλάβει τί 

θά πεῖ ἐν Χριστῷ ἀνακαίνιση, ἐν Χριστῷ ἀναγέννηση. 

Εἶπε μάλιστα ἐκεῖνο τό κουτό ὁ Νικόδημος: Δηλαδή , 

πρᾸπει νά ξαναμπῶ στήν κοιλιά τῆς μητᾸρας μου καῈ 

νά ξαναγεννηθῶ;... Καί τοῦ ἀπαντάει ὁ Κύριος: Ἐσύ 

εἶσαι δάσκαλος τοῦ Ἰσραήλ ,  καῈ ἀγνοεῖς πῶς μπορεῖ 

νά γῈνει μιά ἀναγᾸννηση;...
3

 

Βλέπετε λοιπόν, παιδιά, ὅτι ἔχουμε αὐτές τίς μορ-

φές διαλόγου, ἀπό τόν Θεό καί ἀπό τόν διάβολο. Θά 

πρέπει νά προσέχουμε πολύ τόν διάλογο τοῦ ΢ατανᾶ. 

Ἔχουμε μιλήσει καί σέ ἄλλα μαθήματά μας γιά τόν δι-

άλογο τοῦ ΢ατανᾶ,
4

 πῶς προσπαθεῖ νά μᾶς πλανήσει∙ 

πού ὑπόσχεται ἐλευθερία, ἀλλά δέν δίνει ἐλευθερία. 

Πολλές φορές ὁ Θεός δημιουργεῖ περιορισμούς∙ 

ἀλλά τούς περιορισμούς αὐτούς τούς θέτει μέ σκοπό τή 

διάσωση τῆς ὑπάρξεως, μέσα στόν χῶρο τῆς ἐλευθερί-

ας. Γιά παράδειγμα, θά σοῦ πεῖ: Παιδάκι μου, τῈ εἶσαι; 

ἔφηβος ∙  μάλιστα. Πρόσεξε∙ μή πᾶς Άκεῖ κι Άκεῖ. Γιατί 

σοῦ τό λέει αὐτό; Εἶναι μιά δέσμευση∙ ἀλλά δέσμευση 

πού σώζει. Διότι σοῦ βάζει τή δέσμευση ἀκριβῶς γιά 

νά μήν ὑποδουλωθεῖς στά πάθη, γιά νά εἶσαι πραγμα-

τικά ἐλεύθερος ἄνθρωπος. Γι᾽ αὐτό σοῦ βάζει τόν πε-

ριορισμό∙ γιά νά σοῦ διασώσει τήν ἐλευθερία. 

                                                                 

3. Βλ. Ἰωάν. 3, 1-21. 

4. Βλ. Μαθήματα 43ο ἕως 49ο καί 55ο. 
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Θέλετε κάτι ἀκόμη; Ἄν δέν ἀκούσεις, καί δοκιμά-

σεις αὐτό καί δοκιμάσεις ἐκεῖνο, θά φθείρεις, θά κα-

ταστρέψεις, θά καταλύσεις τήν ὕπαρξή σου. Βλέπετε, 

συχνά μιλάω γιά τά ναρκωτικά, γιατί αὐτά πιά μᾶς συ-

νέχουν. Ἐάν μετέλθεις ναρκωτικά, θά καταλύσεις τήν 

ὕπαρξή σου. Καί σοῦ λέει ἕνα ὄχι. Αὐτό ὅμως τό ὄχι 

εἶναι γιά νά σοῦ διασώσει τήν ὕπαρξη. 

Βλέπετε λοιπόν ὅτι ἡ ἐλευθερία τοῦ Θεοῦ βάζει 

μερικά μή, μερικά ὄχι, μερικά οὐ. Οὐ φονεύσεις, οὐ 

κλᾸψεις, οὐ ψευδομαρτυρήσεις, οὐ μοιχεύσεις, καί οὕ-

τω καθ᾽ ἑξῆς.
5

 Αὐτά τά οὐ, τά ὄχι –αὐτά πού κοροϊδεύ-

ουν ἔξω καί λένε πώς εἴμαστε ὅλο μή καί ὅλο ὄχι! – 

αὐτά εἶναι σωτήρια ὄχι. Ὅταν οἱ ἄλλοι σοῦ λένε αὐτά 

εἶναι καταπῈεση, καῈ γι᾽ αὐτό κάνε ὅ,τι θᾸλεις, ἐσύ δέν 

πρέπει νά τούς ἀκούσεις, γιατί θά δουλωθεῖς, θά μπεῖς 

μέσα σέ μία σκλαβιά. Αὐτός, ὅπως σᾶς εἶπα, εἶναι ὁ 

διάλογος τοῦ ΢ατανᾶ. 

Ἡ ἁμαρτία τῶν πρωτοπλάστων ἔλαβε χώρα μέσα 

στήν ἡμέρα. Δηλαδή, πρωί νά ἦταν; μεσημέρι νά ἦταν; 

Δέν ἀποκλείεται νά ἦταν μεσημέρι. Γιατί τό λέμε αὐτό, 

ὅτι μπορεῖ νά ἦταν μεσημέρι; Βέβαια τό ἱερό κείμενο 

δέν μᾶς λέει τίποτα, καί θά ἦταν ἴσως περιττό νά δοῦ-

με ἄν ἦταν πρωί ἤ μεσημέρι. Ἔχει κάποια σημασία ὅ-

μως, μποροῦμε νά τό θεολογήσουμε λιγάκι. 

Εἶναι γνωστό ὅτι τό μεσημέρι ὑπάρχει μία ἐνόχλη-

ση πείνας, ὁπότε θά ἦταν εὐκολότερη ἡ περίπτωση νά 

δοκιμάσουν τόν καρπό. Ὅπως θά ξέρετε, ἡ Ἐκκλησία 

μας ἔχει μία μικρή ἀκολουθία πού λέγεται ᾼκτη Ὥρα. 

Ἔχει βέβαια καί τήν πρώτη, τήν τρίτη, τήν ἕκτη καί τήν 

                                                                 

5. Βλ. Ἔξοδ. 20, 13. Δευτ. 5, 17-21. Ματθ. 19, 18. 
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ἐνάτη Ὥρα. Ἡ ἕκτη Ὥρα ἀντιστοιχεῖ στό μεσημέρι.
6

 

Ἐκεῖ σέ ἕναν Ψαλμό, τόν 90ό, ζητοῦμε νά μᾶς φυλάξει 

ὁ Θεός ἀπό τό μεσημβρινό δαιμόνιο. Αὐτό τό μεσημ-

βρινό δαιμόνιο εἶναι ἐκεῖνο πού ρίχνει τόν ἄνθρωπο 

σέ μία ἀκηδία, σέ μία τεμπελιά, σέ μία νύστα∙ ὁπότε 

ἐκείνη τήν ὥρα ὑπάρχει μία χαλάρωση τῶν δυνάμεων 

τῆς ψυχῆς τοῦ ἀνθρώπου, μέ ἀποτέλεσμα ὁ ἄνθρωπος 

νά πέφτει εὐκολότερα σέ ἁμαρτία.
7

 

Γιά νά στηρίξω αὐτό πού σᾶς λέω, σᾶς θυμίζω ὅτι 

ὅταν ὁ Κύριος ἦταν στήν ἔρημο, ὁ διάβολος τοῦ ἐμφα-

νίσθηκε ὅταν ὁ Κύριος πείνασε. Γιά σαράντα ἡμέρες ὁ 

Κύριος νήστευε. Πότε ὅμως τοῦ ἐμφανίστηκε; Ὅταν 

πείνασε. Καί πείνασε, λέει, ὁ Κύριος τήν τεσσαρακο-

στή ἡμέρα, καί τότε ἦρθε ὁ πειραστής.
8

 Εἴδατε πότε 

ἦρθε; ὅταν ὁ Κύριος πείνασε. Ἔτσι, δέν ἀποκλείεται ὁ 

                                                                 

6. Οἱ Ὧρες ἀνήκουν στίς ἀκολουθίες τοῦ νυχθημέρου, δηλαδή 

τοῦ εἰκοσιτετραώρου. Κατά τό ἐκκλησιαστικό τυπικό, ἤδη ἀπό 

τούς πρώτους χριστιανικούς χρόνους, ἡ Α΄ Ὥρα ἀντιστοιχεῖ στήν 

σημερινή 6η πρωϊνή, ἡ Γ΄ Ὥρα στήν 9η πρωϊνή, ἡ Ϛ΄ Ὥρα στήν 

12η μεσημβρινή, ἐνῶ ἡ Θ΄ Ὥρα στήν 3η ἀπογευματινή. 

7. Κατά τούς Πατέρες, τό μεσημβρινό δαιμόνιο εἶναι τό δαιμόνι-

ο τῆς ραθυμίας. Βλ. Μ. Ἀθανασίου, ἙρμηνεῈα εΉς τοὺς Ψαλμούς : 

«Οὐ σύγκριμα δαιμονιῶδες μεσημβρῈας. Τὸν γὰρ μεσημβρινὸν 

δαῈμονά φησιν εἶναι τῆς ἀκηδῈας.» (PG 27, 401B), Ὠριγένους : 

«ΔαῈμονα δᾹ μεσήμβριον ὀνομάζει τὴν ἀκηδῈαν, ἤτοι τὴν ὀλιγω-

ρῈαν∙ συμβαῈνει δᾹ τοῦτό τισιν∙ Άσθότε σύμπτωμα τοῈνυν πάσχου-

σῈ τινες, ὅταν ὁ νοῦς Άκλάσῃ πρὸς φιληδονῈαν, ὅταν ἀτονήσῃ 

καρδῈα, κατενᾸχθῃ πρὸς φιλοσαρκῈαν, ὅταν ἀκηδιάσῃ πρὸς τὰ 

τῆς εὐσεβεῈας ἔργα, καΈ Άνγηράσῃ πρὸς πόνους τοὺς ὑπᾹρ τῆς ἀ-

ρετῆς.» (Ἀποσπάσματα εΉς Ψαλμούς, 90.5,6). Βλ. ἐπίσης ἀκολου-

θία Βαπτίσματος καί Ἐξορκισμούς τοῦ μεγ. Βασιλείου (Μικρόν 

Εὐχολόγιον, ἐκδ. Ἀποστ. Διακονίας, ἀνατ. 1984, σσ. 64 καί 265). 

8. Βλ. Ματθ. 4, 2. Λουκᾶ 4, 2. 
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διάβολος νά ἐπισκέφτηκε καί τούς πρωτοπλάστους τό 

μεσημέρι, πού θά ἦταν ἡ ὥρα πού ἴσως θά πεινοῦσαν 

καί θά μποροῦσαν νά δοκιμάσουν νά φᾶνε∙ ἔτρωγαν 

καρπούς. Ὁπότε ἔγινε ἐκεῖ ὁ διάλογος, μέ τό γνωστό 

ἀποτέλεσμα. Ἡ ἁμαρτία λοιπόν λαμβάνει χώρα μέσα 

στήν ἡμέρα, καί ἴσως κατά τό μεσημέρι. 

Ὁ Θεός ἐπισκέπτεται τούς πρωτοπλάστους κατά 

τό δειλινό. Δειλινό εἶναι ἀργά τό ἀπόγευμα, πρίν ἀκό-

μη σκοτεινιάσει, δηλαδή ὑπάρχει ἀκόμη ἡ ἡμέρα. Αὐτό 

λέμε δειλινό. Σούς ἐπισκέπτεται λοιπόν ὁ Κύριος καί 

φωνάζει: «Ἀδάμ, ποῦ εἶ;», Ἀδάμ, ποῦ εἶσαι; Χαριτω-

μένη κλήση, χαριτωμένο κάλεσμα! Ὅπως ἀκριβῶς θά 

φωνάζαμε κάποιον πού χάσαμε τά ἴχνη του μέσα σ᾽ ἕ-

ναν κῆπο, μέσα σ᾽ ἕνα δάσος. Ἄν ποτέ βρεθήκατε σέ 

κάποιο πάρκο, σέ κάποιο δάσος, πού χάσατε τήν πα-

ρέα σας καί θέλετε νά τή βρεῖτε, πῶς φωνάζετε; Εἶναι 

χαριτωμένες οἱ φωνές μέσα σ᾽ ἕνα δάσος, ὅταν φωνά-

ζουμε γιά νά βροῦμε τούς ἄλλους. Εἶναι λοιπόν χαρι-

τωμένη αὐτή ἡ κλήση πού γίνεται ἀπό τόν Θεό μέσα 

στό κῆπο τῆς Ἐδέμ, μέσα στόν παράδεισο. 

Βλέπετε; ἡ ὅλη φράση δέν δείχνει τίποτε πού νά 

τρομάζει. Ἀδάμ, ποῦ εἶσαι; ΢άν νά ἔλεγε: Ἐγώ συχνά 

δᾸν ἔρχομαι καῈ σᾶς ΆπισκᾸπτομαι; Σᾶς βρῈσκω λοι-

πόν. Τώρα ὅμως δᾸν σᾶς βρῈσκω. Παράξενο... ὁ Θεός 

δέν βρίσκει τούς πρωτοπλάστους! Εἶναι ἀνθρωπομορ-

φικές καί ἀνθρωποπαθεῖς αὐτές οἱ ἐκφράσεις, ὅπως 

θά δοῦμε πιό κάτω. 

Ἀλλά τί ἔγινε μετά; Οἱ πρωτόπλαστοι ἄκουσαν τό-

σο τή φωνή τῆς κλήσεως τοῦ Θεοῦ, ὅσο καί τόν ἦχο 

τῶν βημάτων Σου μέσα στόν παράδεισο. Καί τί ἔκα-

ναν; κρύφτηκαν! Δέν ἦταν φιλική ἡ πρόσκληση; Ἡ 
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πρόσκληση ἦταν πολύ φιλική, ἀλλά οἱ ἴδιοι εἶχαν μέσα 

τους μιά ἐνοχή, καί ἔτσι τώρα δέν τούς ἦταν καθόλου 

εὐχάριστη ἡ φωνή τοῦ Θεοῦ. 

Ρωτάει ὁ ἱερός Χρυσόστομος: «ΤῈ λᾸγεις; ὁ Θεὸς 

περιπατεῖ; καΈ πόδας αὐτῷ περιάψομεν; καΈ οὐδᾹν ὑ-

ψηλὸν Άκ τούτου Άννοήσομεν;». Σί λές; ὁ Θεός περπα-

τάει;... ὁ Θεός ἔχει πόδια;... Θά Σοῦ ἀποδώσουμε πό-

δια τοῦ Θεοῦ, καί δέν θά ὑπονοήσουμε κάτι ὑψηλό γι᾽ 

Αὐτόν;... 

Καί ἀπαντάει: «Οὐ περιπατεῖ ὁ Θεός ∙  μὴ γᾸνοιτο. 

Πῶς γὰρ ἄν, ὁ πανταχοῦ παρὼν καΈ τὰ πάντα πληρῶν, 

οὗ ὁ οὐρανὸς θρόνος, ἡ δᾹ γῆ ὑποπόδιον, οὗτος τῷ 

παραδεῈσῳ ΆμπεριᾸχεται;». Δέν περπατάει ὁ Θεός !... 

Πῶς εἶναι δυνατόν νά περπατάει Ἐκεῖνος, πού εἶναι 

πανταχοῦ παρών καί γεμίζει τά πάντα, τοῦ Ὁποίου ὁ 

θρόνος εἶναι ὁ οὐρανός καί ἡ γῆ ὑποπόδιό Σου;... Πῶς 

εἶναι δυνατόν Αὐτός νά εἶναι μέσα στόν παράδεισο 

καί νά περπατάει;... Διότι περιπατῶ σημαίνει δέν εἶμαι 

ἐδῶ, καί εἶμαι ἐκεῖ. Γιά νά πάω λοιπόν ἀπό τό ἕνα ση-

μεῖο στό ἄλλο, περπατάω. Ἀλλά ὁ Θεός, ὁ Ὁποῖος εἶ-

ναι πανταχοῦ παρών, εἶναι καί ἐδῶ, εἶναι κι ἐκεῖ ∙  πῶς 

λοιπόν περπατάει; 

»ΚαΈ τῈς ταῦτα ἂν εἴποι τῶν νοῦν Άχόντων; ΤῈ οὖν 

Άστιν τὸ, Ἤκουσαν τῆς φωνῆς ΚυρῈου τοῦ Θεοῦ περι-

πατοῦντος Άν τῷ παραδεῈσῳ τὸ δειλινόν;». Ποιός ἀπό 

αὐτούς πού ἔχουν λογικό θά μποροῦσε νά τά πεῖ αὐτά; 

Σότε λοιπόν τί σημαίνει ὅτι ὁ Θεός περιπατοῦσε κατά 

τό δειλινό στόν παράδεισο; 

»Αἴσθησιν αὐτοῖς τοιαύτην ἠβουλήθη παρασχεῖν, 

ῌνα εΉς ἀγωνῈαν αὐτοὺς Άμβάλῃ ∙  ὃ δὴ καΈ γᾸγονε » 
9

. 

                                                                 

9. ΕΉς τὴν ΓᾸνεσιν, ὉμιλῈα ΙΖ΄, PG 53, 135. 
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Θέλησε νά τούς προκαλέσει μιά τέτοια αἴσθηση, γιά 

νά τούς βάλει σέ μιά ἀγωνία∙ αὐτό λοιπόν καί ἔγινε. 

Ποιά ἦταν αὐτή ἡ ἀγωνία; καί τί ἦταν αὐτή ἡ αἴσθηση 

πού ἤθελε νά τούς προκαλέσει; Ἦταν ἡ συνείδηση . 

Αὐτό λέει καί ὁ ἱερός Χρυσόστομος παρακάτω∙ ἦταν 

τό «συνειδός», ἡ συνείδηση. 

Προσέξτε τώρα αὐτή τή φράση: «ἤκουσαν τῆς φω-

νῆς ΚυρῈου τοῦ Θεοῦ»∙ ἄκουσαν τή φωνή τοῦ Θεοῦ. 

Ποῦ τήν ἄκουσαν τή φωνή τοῦ Θεοῦ; Μέσα τους. Ὥ-

στε δέν τήν ἄκουσαν ἀπ᾽ ἔξω; –θά τό δοῦμε λίγο πιό 

κάτω αὐτό. Ἄκουσαν λοιπόν τή φωνή μέσα τους, δηλα-

δή σ᾽ αὐτό πού λέμε συνεῈδηση. Ἡ συνείδηση εἶναι 

ἕνα βαρύ προνόμιο μόνο τοῦ ἀνθρώπου. Σά ζῶα δέν 

ἔχουν συνείδηση∙ μόνο ὁ ἄνθρωπος ἔχει. 

Ἀκοῦστε μία πολύ ὡραία περιγραφή πού κάνει ὁ 

ἱερός Χρυσόστομος περί τῆς συνειδήσεως∙ θά σᾶς τήν 

ἑρμηνεύσω. 

Βλέπετε, σᾶς διαβάζω τό κείμενο, γιατί δέν θέλω 

νά σᾶς ἀποξενώσω ἀπό τά κείμενα τῆς Ἐκκλησίας 

μας, οὔτε ἀκόμα ἀπό τήν ἀρχαία γλώσσα μας. Πρέπει 

νά ἔχουμε μιά αἴσθηση τῆς γλώσσας μας σέ ὅλες τίς 

φάσεις τῆς ἱστορικῆς της πορείας. Καί μή μοῦ πεῖτε ὅτι 

μόνο ἐμεῖς σήμερα εἴμαστε Ἕλληνες καί πρίν ἀπό δύο 

καί τρεῖς χιλιάδες χρόνια δέν ἦταν Ἕλληνες. Ἕλληνες 

πάντοτε ὑπήρχαμε, καί ἡ γλώσσα μας πάντοτε εἶναι ἡ 

ἴδια. Γι᾽ αὐτό διαβάζω περικοπές∙ αὐτός εἶναι ὁ λόγος. 

Μποροῦσα νά σᾶς διαβάζω τίς περικοπές μεταφρα-

σμένες καί νά μήν μπαίνω στόν κόπο νά κάθομαι νά 

σᾶς τά μεταφράζω τώρα ἐπί τόπου, καί νά δημιουργῶ 

ἴσως καί κάποια χασμωδία, οὕτως εἰπεῖν, τήν ὥρα τοῦ 

μαθήματος. Ὄχι. Θέλω νά ἔχετε αἴσθηση καί τῶν κει-
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μένων τῆς ἀρχαίας ἑλληνικῆς γλώσσας.
10

 

Λέει λοιπόν ὁ ἱερός Χρυσόστομος: «Ὁ γὰρ ἀδᾸ-

καστος δικαστής, τὸ συνειδὸς λᾸγω,  κατεξανιστάμενος 

λαμπρᾷ τῇ φωνῇ Άβόα, καΈ κατηγόρει, καΈ ΆδεῈκνυ, 

καΈ ὡσανεΈ πρὸ τῶν ὀφθαλμῶν ὑπᾸγραφεν αὐτοῖς τῶν 

ἁμαρτημάτων τὸ μᾸγεθος». Διότι ὁ ἀμερόληπτος δικα-

στής, ἐννοῶ τήν συνείδηση, βαθειά διαμαρτυρόμενος, 

φώναζε μέ λαμπρή καί καθαρή φωνή καί κατηγοροῦσε 

καί ἔδειχνε, καί, σάν νά ἦταν μπροστά στά μάτια τους, 

ὑπογράμμιζε τό μέγεθος τῶν ἁμαρτημάτων τους. Ἔκα-

νες αὐτό !... Ἔκανες αὐτό τό πολύ μεγάλο !... 

»Διὰ τοῦτο γὰρ ὁ φιλάνθρωπος Δεσπότης ἄνωθεν 

καΈ Άκ προοιμῈων διαπλάττων τὸν ἄνθρωπον, τὸ συν-

ειδὸς αὐτῷ ΆνᾸθετο κατήγορον ἀδιάλειπτον, παραλο-

γισθῆναι μὴ δυνάμενον ,  μηδᾹ ἀπάτῃ ὑπομεῖναῈ ποτε ». 

Γι᾽ αὐτόν τόν λόγο ὁ φιλάνθρωπος Δεσπότης, ὅταν δη-

μιουργοῦσε τόν ἄνθρωπο, τόν ἔφτιαξε κατά τρόπο πού 

νά ἔχει συνείδηση. Δηλαδή ὁ Θεός ἔβαλε μέσα στόν 

ἄνθρωπο τήν συνείδηση, ὥστε νά ἔχει ἕναν κατήγορο 

γιά νά μήν μπορεῖ νά παραλογισθεῖ ποτέ νά φτιάξει 

κάτι ἄλλο, καί νά τοῦ λέει: Ἔ ! αὐτό Άδῶ εἶναι κακό !... 

Ἔ ! τό ἄλλο Άκεῖ εἶναι κακό !... Νά ἔχει αὐτήν τή φωνή 

τοῦ Θεοῦ μέσα στήν ὕπαρξή του. 

                                                                 

10. Ὁ π. Ἀθανάσιος Μυτιληναῖος συχνά - πυκνά τόνιζε τήν ἀξία 

τῆς ἀρχαίας ἑλληνικῆς γλώσσας. Παράλληλα ὅμως ἐξέφραζε καί 

τήν ἔντονη δυσαρέσκεια καί βαθειά του λύπη στήν μεθοδευμένη 

ἀλλοίωση καί στήν βαθμιαία ἀπομάκρυνσή μας ἀπ᾽ αὐτήν, κυρίως 

μέσω τοῦ σχολείου, πού σκοπό ἔχει τήν ἀποξένωση τοῦ λαοῦ μας 

ἀπό τήν πλούσια πνευματική του παράδοση, τήν ἀποκοπή του ἀπό 

τίς ρίζες του καί τελικῶς τόν παντελῆ ἀφανισμό τοῦ ἑλληνοχριστι-

ανικοῦ μας πολιτισμοῦ. 
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Καί συνεχίζει: « Ἀλλὰ κἂν πάντας ἀνθρώπους λα-

θεῖν τις δυνηθεῈη τὴν ἁμαρτῈαν Άργασάμενος καΈ τὴν 

ἄτοπον πρᾶξιν ΆπιτελᾸσας ,  Άκεῖνον τὸν κατήγορον 

λαθεῖν οὐ δύναται, ἀλλὰ περιᾸρχεται διηνεκῶς αὐτὸν 

ἔνδον ἔχων Άνοχλοῦντα.». Ἀλλά καί ἄν ἀκόμη κάποιος 

θά ἤθελε νά κρυφτεῖ ἀπό ὅλους τούς ἀνθρώπους, ὅταν 

κάνει κάποια ἁμαρτία καί ἄτοπη πράξη, ἀπό ἐκεῖνον 

τόν κατήγορο δέν μπορεῖ νά κρυφτεῖ, ἀλλά τόν ἔχει 

συνέχεια νά τόν ἐνοχλεῖ μέσα του. 

Ἐκεῖνος πού ἔκανε ἕνα κακό, μπορεῖ νά ξεφύγει 

ἀπό τήν προσοχή τῶν ἀνθρώπων∙ ἀλλά νά ξεφύγει ἀπό 

ἐκεῖνον τόν δικαστή, τήν συνείδηση, εἶναι ἀδύνατον. 

Σόν ἔχει μέσα του αὐτόν τόν κατήγορο, αὐτόν τόν ἀδέ-

καστο δικαστή (ἀδᾸκαστος εἶναι αὐτός πού δέν δωρο-

δοκεῖται∙ ὅ,τι δῶρα θέλεις φέρε στή συνείδησή σου, 

δέν δωροδοκεῖται!) καί συνεχῶς ἔρχεται μέσα του καί 

τόν ἐνοχλεῖ. 

Πῶς; «καταξαῈνοντα ,  μαστῈζοντα ,  οὐδᾸποτε ἠρε-

μοῦντα ,  ἀλλὰ  καΈ Άν ἀγορᾷ ,  καΈ Άν συλλόγοις, καΈ Άν 

τραπᾸζῃ, καΈ καθεύδοντι, καΈ διανισταμᾸνῳ ΆπιτιθᾸμε-

νον, καΈ δῈκην ἀπαιτοῦντα τῶν πεπλημμελημᾸνων »
11

. 

Σόν γρατσουνίζει, ὑπενθυμίζοντάς του τήν ἁμαρτία 

του, τόν χτυπάει, ποτέ δέν τόν ἀφήνει νά ἡσυχάσει∙ ἀλ-

λά καί μέσα στό σπίτι του, καί στήν ἀγορά, καί μαζί μέ 

ἄλλους, καί στό τραπέζι, καί ὅταν κοιμᾶται καί ξυπνά-

ει, τοῦ ἐπιτίθεται καί ἀπαιτεῖ τιμωρία γιά ὅσα πλημμε-

λήματα ἔχει κάνει. Ἔχει αὐτόν τόν κατήγορο, πού τόν 

κυνηγάει διαρκῶς ἀπό πίσω! 

Εἶναι μία πολύ ὡραία περιγραφή πού κάνει ὁ ἱε-

ρός Χρυσόστομος γιά τή συνείδηση. 

                                                                 

11. ΕΉς τὴν ΓᾸνεσιν, ὉμιλῈα ΙΖ΄, PG 53, 135. 
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Λοιπόν, τί ἦταν ἐκεῖνο πού ἔκανε τούς πρωτοπλά-

στους νά πᾶνε νά κρυφτοῦν; μήπως ἡ παρουσία τοῦ 

Θεοῦ δέν τούς ἦταν οἰκεία; Φοβήθηκαν τήν παρουσία 

τοῦ Θεοῦ; Ὄχι. Ἦταν ἡ συνείδηση, πού τούς ἔλεγε 

δᾸν εἴσαστε Άντάξει ἀπᾸναντι στόν Θεό, καί πῆγαν νά 

κρυφτοῦν. 

Ἀλλά ἐδῶ τώρα θέλω λιγάκι μερικά πραγματάκια 

νά προσέξετε. 

Ὁ Ἀδάμ εἶχε συνείδηση ἀκμαία, ἀφοῦ ἦταν ὁ 

πρῶτος ἄνθρωπος, καί δέν εἶχε βιώσει καταστάσεις 

φθορᾶς τῆς συνειδήσεώς του. Ὅμως, μέ τήν πάροδο 

τοῦ χρόνου, ἡ συνείδηση στούς ἀνθρώπους ἄρχισε νά 

νοσεῖ, νά ἀρρωσταίνει. 

Ἀλλά, πρίν ἀναλύσουμε τήν νοσοῦσα συνείδηση, 

πρέπει νά διευκρινίσουμε ὅτι ἡ συνείδηση διακρίνεται 

σέ γνωστική καί σέ ἠθική. 

Ποιά εἶναι ἡ γνωστική συνεῈδηση ; 

Ξέρετε, τό οὐσιαστικό συνεῈδηση εἶναι ἀπό τό σύν 

καί τό ρῆμα οἶδα, πού σημαίνει γνωρίζω. Σύνοιδα ση-

μαίνει γνωρίζω μαζί μέ κάποιον ἄλλο∙ ξέρει κι ὁ Θεός 

δηλαδή∙ ἀπό ἐκεῖ παράγεται ἡ λέξη συνεῈδηση. Ὅταν 

λοιπόν λέμε γνωστική συνεῈδηση, ἐννοοῦμε τήν γνώση 

τοῦ ἰδίου τοῦ ἐγώ, τῆς ἴδιας τῆς ὑπάρξεώς μου, ὅτι ἐγώ 

εἶμαι ἐγώ. Προσέξτε, εἶναι πολύ σπουδαῖο αὐτό. Αὐτό 

μόνο ὁ ἄνθρωπος τό ἔχει. Γνωρίζω ὅτι ἐγώ εἶμαι ἐγώ, 

ἔχω συνείδηση τοῦ ἑαυτοῦ μου, ἔχω αὐτοσυνειδησία, 

αὐτογνωσία, γνωρίζω ποιός εἶμαι, ὅτι ἐγώ ὑπάρχω καί 

εἶμαι αὐτός πού εἶμαι∙ ὄχι ἀπό ἠθικῆς πλευρᾶς, ἀλλά 

ἀπό πλευρᾶς ὑπάρξεως.
12

 

                                                                 

12. Ἡ αὐτοσυνεῈδηση ἀφορᾶ στή συνεῈδηση τοῦ Άγώ, τήν ΆπῈγνω-
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Ὅπως ἀντίστοιχα ὁ Θεός λέει στήν Ἁγία Γραφή 

ἐκείνη τήν θαυμαστή φράση –ἡ ὁποία ἀναλύεται ἀπό 

πάσης πλευρᾶς, καί θεολογικῆς καί ψυχολογικῆς: «Άγώ 

εΉμι ὁ ὤν»
13

 λέει ὁ Θεός στήν Παλαιά Διαθήκη, δηλαδή 

ἐγώ εἶμαι ὁ ὑπάρχων, πού ἐκφράζει αὐτοσυνειδησία 

τῆς ὑπάρξεως. Ἔτσι καί ὁ ἄνθρωπος, ὡς εἰκόνα τοῦ 

Θεοῦ, ἔχει αὐτό τό μεγάλο προνόμιο, νά λέει τό ἴδιο∙ 

Άγώ εἶμαι ὁ Ἀθανάσιος, ἔχω συνεῈδηση ὅτι εἶμαι Άγώ, 

καί οὕτω καθ᾽ ἑξῆς. 

Χωρίς τήν αὐτοσυνειδησία εἶναι ἀδύνατος ὁ πνευ-

ματικός βίος ἀλλά καί ὁ πολιτισμός. 

Ἀκόμη, νά ξέρετε, ὁ ἄνθρωπος πού στερεῖται αὐ-

τοσυνειδησίας ἤ θά εἶναι τρελλός ἤ βαριά ἀσθενής∙ 

πάντως νά μήν ἔχει συνείδηση τοῦ ἑαυτοῦ του. Εἶναι 

πάρα πολύ σπουδαῖο, παιδιά. Ὁ Θεός νά φυλάξει, ὁ 

ἄνθρωπος νά μήν χάσει τή συνείδηση τοῦ ἑαυτοῦ του, 

καί νά μήν ξέρει ποιός εἶναι, ὅτι αὐτός εἶναι αὐτός, ὅτι 

Άγώ εἶμαι Άγώ !  Εἶναι φοβερό πράγμα ἡ ἀπώλεια τῆς 

αὐτοσυνειδησίας... πολύ φοβερό! 

Ἔχουμε ὅμως καί τήν ἠθική συνεῈδηση. Ποιά εἶ-

ναι αὐτή; Εἶναι αὐτή γιά τήν ὁποία μιλᾶμε τώρα ἐδῶ. 

Δηλαδή εἶναι ἡ ἔμφυτη φωνή τοῦ Θεοῦ μέσα μας. Εἶ-

                                                                                                                              

ση τοῦ κάθε ἀτόμου γιά τόν Ὰαυτό του ὡς φορᾸα νοήσεως καῈ συ-

ναισθημάτων, σᾸ ἀντιδιαστολή πρός τούς ἄλλους (Γεωργίου Δημ. 

Μπαμπινιώτη, Λεξικό τῆς νᾸας Ὰλληνικῆς γλώσσας, ἔκδ. ΚᾸντρο 

ΛεξικολογῈας Ε.Π.Ε., Ἀθήνα 1998, σ. 328). Ἡ αὐτοσυνεῈδηση συ-

χνά ταυτῈζεται μᾸ τόν ὅρο αὐτεπῈγνωση. Αὐτή ὅμως ἀφορᾶ στήν 

αἴσθηση τῆς ΆπῈγνωσης τῶν χαρακτηριστικῶν Ήδιοτήτων τῆς προ-

σωπικότητος καῈ τῆς ψυχοδυναμικῆς τοῦ Ὰαυτοῦ (ὅπ. π., σ. 322). 

Πρβλ. δελφικό παράγγελμα ″γνῶθι σαὐτόν ″, καί διατύπωση τοῦ 

Καρτεσίου ″σκᾸπτομαι, ἄρα ὑπάρχω″ (cogito, ergo sum). 

13. Ἔξοδ. 3, 14. 
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ναι ἐκείνη πού μᾶς πληροφορεῖ ἄν αὐτό πού κάνουμε 

εἶναι ἤ δέν εἶναι σωστό. 

Εἶναι μεγάλο κεφάλαιο ἡ ἠθική συνείδηση! 

Λάβετε ὅμως ὑπόψη ὅτι ὁ Ἀδάμ βεβαίως διέθετε 

συνείδηση –γιατί, ὅπως εἴπαμε, ὁ Θεός, κατά τόν ἱερό 

Χρυσόστομο, ἔπλασε τόν ἄνθρωπο νά ἔχει συνείδηση. 

Ὅμως, στίς ἑπόμενες γενεές, ἡ ἠθική συνείδηση στόν 

ἄνθρωπο ἄρχισε νά νοσεῖ, νά ἀρρωσταίνει. Ἀρκετές 

γενεές μετά τόν Ἀδάμ. 

Μέ τήν εὐκαιρία (τό εἴχαμε πεῖ πολύ παλαιότερα, 

ὅταν κάναμε γιά τή δημιουργία τοῦ ἀνθρώπου ἀρχικά) 

ἡ ἱστορία τοῦ ἀνθρώπινου γένους δέν πρέπει νά εἶναι 

πιό παλιά ἀπό τά δεκαπέντε μέ εἴκοσι χιλιάδες χρόνια. 

Δέν πρέπει νά ὑπερβαίνει τά εἴκοσι χιλιάδες χρόνια∙ 

καί αὐτό γιά πάρα - πάρα πολλούς λόγους. Δηλαδή, ἡ 

ἱστορία τοῦ Ἀδάμ δέν εἶναι πάρα πολύ παλιά.
14

 

                                                                 

14. Ἡ Rebecca L. Cann, καθηγήτρια Γενετικῆς στό πανεπιστήμιο 

τῆς Χαβάης, χρησιμοποιώντας μιτοχονδριακό DNA μεγάλου ἀ-

ριθμοῦ ἀτόμων ἀπό πολλά σημεῖα τοῦ πλανήτη, ἀνακατασκεύασε 

μέ ἀκρίβεια τό γενεαλογικό (φυλογενετικό) μητρικό προγονικό 

δέντρο τοῦ ἀνθρωπίνου εἴδους, τό ὁποῖο θά μᾶς ἔδινε ἀπαντήσεις 

γιά τόν τόπο καί τόν χρόνο πού ἔζησαν οἱ πρῶτοι πρόγονοί μας. 

Σά ἀποτελέσματα τῆς ἔρευνας ἔδειξαν μία καί μοναδική γυναίκα, 

πού ἔζησε στήν Ἀφρική πρίν ἀπό 100.000 ἕως 200.000 χρόνια 

[Cann RL, Stoneking M, Wilson AC (1987). “Mitochondrial DNA 

and human evolution”. Nature 325 (6099): 31–36]. Δέκα χρόνια 

ἀργότερα δημοσιεύθηκε μιά ἐργασία πού ἀποδεικνύει ὅτι ὁ ρυθ-

μός τῶν μεταλλάξεων τοῦ μιτοχνοδριακοῦ DNA εἶναι περίπου 20 

φορές μεγαλύτερος ἀπό αὐτόν πού εἶχε ὑπολογιστεῖ ἀρχικά ἀπό 

τά φυλογενετικά δέντρα καί εἶχε χρησιμοποιηθεῖ στή δημοσίευση 

τῆς Cann γιά τόν ὑπολογισμό τῆς ἡλικίας τῆς Μιτοχονδριακῆς Εὔ-

ας [Parsons TJ, Muniec DS, Sullivan K, Woodyatt N, Alliston -

Greiner R, Wilson MR, Berry DL, Holland KA, Weedn VW, Gill 

P, Holland MM. A high observed substitution rate in the human 
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Ἔτσι, ἄν κανείς, μέσα στήν ἱστορία τοῦ σύμπαν-

τος, μπορεῖ νά δεῖ τήν ἱστορία τοῦ ἀνθρώπου, διαπι-

στώνει ὅτι εἶναι πολύ πρόσφατη. Δέν μποροῦμε νά μι-

λᾶμε γιά κάτι πού εἶναι ἑκατομμύρια χρόνια πίσω, ὅ-

πως μπορεῖ νά διδάσκεστε πιθανῶς σέ κάτι ψευτοφυλ-

λάδες, σέ κάτι ψευτοθεωρίες πού ὑπάρχουν, σχολικές 

–λυπᾶμαι πού τό λέω... λυπᾶμαι!– καί πού μιλοῦν γιά 

τή θεωρία τῆς ἐξελίξεως.
15

 

Ξέρετε, κατά τή θεωρία αὐτή, γιά νά ἐξελιχθεῖ ὁ 

ἄνθρωπος ἀπό μαϊμοῦ σέ ἄνθρωπο, ἔχει ἀνάγκη βέ-

βαια ἀπό πίστωση χρόνου. Αὐτή ἡ πίστωση χρόνου, 

κατά τούς ἐξελικτικούς, πρέπει νά εἶναι μερικά ἑκα-

τομμύρια χρόνια... τόσο χρειάζονται οἱ ἄνθρωποι! Καί 

ἔτσι τελικά χρονολογοῦν τόν ἄνθρωπο ὡς μερικῶν ἑ-

κατομμυρίων ἐτῶν. Δέν εἶναι. Ἄν μοῦ πεῖτε τώρα γιά 

κάτι ραδιενεργούς ἄνθρακες, μέ τούς ὁποίους μετρᾶμε 

κόκκαλα καί τά λοιπά...
16

 παιδιά, αὐτό πού σᾶς εἶπα. 

                                                                                                                              

mitochondrial DNA control region. Nature-Genetics. 1997 Apr;15 

(4):363-8]. Μεγαλύτερος ὅμως ρυθμός μεταλλάξεων σημαίνει ὅτι 

ἡ ἡλικία τῆς Μιτοχονδριακῆς Εὔας εἶναι ἀπό 5.000 ἕως 10.000 

ἔτη. Σό συγκεκριμένο στοιχεῖο σχολιάστηκε καί ἀπό ἕνα ἄρθρο 

στό Science, στό ὁποῖο ὁ συγγραφέας ἀναφέρει: ΜᾸ τήν ἀρχική 

μᾸθοδο, ἡ Μιτοχονδριακή Εὔα ὑπολογῈστηκε ὅτι ἦταν 100.000 - 

200.000 Άτῶν, Άνῶ μᾸ τή νᾸα μᾸθοδο ἡ πραγματική της ἡλικῈα μει-

ώνεται σᾸ μόλις 6.000 χρόνια [Gibbons, A. ‘Calibrating the Mito-

chondrial Clock’. Science 279(5347):28–29, January 2, 1998]. 

15. Γιά τή θεωρία τῆς ἐξελίξεως βλ. Ἡ ΓᾸνεσις, Τόμος Α΄, Μάθη-

μα 11ο, ἔκδ. Ἱερᾶς Μονῆς Κομνηνείου, ΢τόμιον Λαρίσης 2017. 

16. Ἔχουμε πολλά εἴδη ραδιοχρονολόγησης, πού στηρίζονται σέ 

ραδιενεργά στοιχεῖα πού περιέχονται στά εὑρήματα (πετρώματα, 

ἀπολιθώματα). Μία ἀπ᾽ αὐτές εἶναι τοῦ ἄνθρακα - 14, ἑνός ραδιοϊ-

σοτόπου τοῦ ἄνθρακα. Ἔρευνες ὅμως τῶν τελευταίων δεκαετιῶν 

ἄρχισαν νά δημιουργοῦν σοβαρές ἀμφιβολίες ὡς πρός τήν ἀξιο-

πιστία τους, ἐνισχύοντας τά δεδομένα τῆς Ἁγίας Γραφῆς. 



256 Χ Ρ Ι ΢ Σ Ι Α Ν Ι Κ Η  Α Ν Θ Ρ Ω Π Ο Λ Ο Γ Ι Α  

Δέν εἶναι θεολογικό τό θέμα∙ εἶναι ἀνθρωπολογικό. 

Καί αὐτοί πού ὑποστηρίζουν ὅτι ἡ ζωή τοῦ ἀνθρώπινου 

γένους δέν πρέπει νά εἶναι παραπάνω ἀπό δεκαπέντε 

μέ εἴκοσι χιλιάδες χρόνια εἶναι ἐπιστήμονες.
17

 

Ἀλλά ξαναγυρίζω. Ὅμως, ἀπό γενεά σέ γενεά, τά 

ὀρθά κριτήρια τοῦ βίου ἄρχισαν σιγά - σιγά νά ὑποχω-

ροῦν, διότι οἱ ἄνθρωποι ζοῦσαν σέ μιά ἁμαρτωλή κα-

τάσταση κατ᾽ ἐξακολούθησιν. Ἄρχισε λοιπόν ἡ ἠθική 

συνείδηση στόν ἄνθρωπο νά νοσεῖ, νά ἀρρωσταίνει. 

Ἔτσι, μποροῦμε νά ποῦμε ὅτι ἡ συνείδηση τοῦ ἀνθρώ-

που παρουσίασε, καί παρουσιάζει μέχρι σήμερα, διά-

φορες μορφές ἀσθενείας. 

Θά ἤθελα νά τίς δοῦμε αὐτές τίς μορφές, εἶναι πο-

λύ χρήσιμο, γιατί μποροῦμε νά κατατοπιστοῦμε, καί νά 

ἀποφύγουμε μιά ἀρρώστια τῆς συνειδήσεώς μας. Νά 

ἀποφύγουμε ἐμεῖς οἱ ἴδιοι τήν ἀσθενή συνείδησή μας, 

καί ὄχι νά μᾶς θεραπεύσει κάποιος ἄλλος. Βέβαια μιά 

                                                                 

17. ΟῊ συγγραφεῖς τῆς Π. Δ., γενικά, δᾸν ΆπιμᾸνουν σᾸ ἀκριβεῖς 

χρονολογικᾸς καταγραφᾸς, Άπειδή ὁ σκοπός τους εἶναι καθαρά 

θρησκευτικός καῈ ὄχι Ὴστορικός. Ὅμως στούς γενεαλογικούς κα-

ταλόγους δῈνουν ΉδιαῈτερη σημασῈα, ἄν καῈ αὐτοῈ εἶναι ἀποσπα-

σματικοῈ καῈ Άλλιπεῖς. Ἀκόμη καῈ στό ἴδιο τό κεῈμενο τῆς ΓενᾸσε-

ως –πού ὑπάρχει σᾸ τρεῖς τύπους, τό Ἑβραϊκό, τό Σαμαριτικό καῈ 

τῆς Μεταφράσεως τῶν Ο΄– παρατηροῦνται σημαντικᾸς διαφορᾸς 

ὡς πρός τῈς χρονολογῈες. Ἔτσι, ἀπό τόν Ἀδάμ μᾸχρι τό Νῶε, στό 

Ἑβραϊκό κεῈμενο μεσολαβοῦν 1.656 χρόνια , στό Σαμαρειτικό 

1.307 χρόνια ,  Άνῶ στή Μετάφραση τῶν Ο΄ 2.242 μᾸ 2.262 χρόνια . 

(Πηγή: «Ἀθῶος», ΢εβασμ. Μητροπολίτου Ἀχελώου Εὐθυμίου). 

Τό μυστήριο τῶν γενεαλογιῶν τῆς ΓᾸνεσης, www.οode gr.com/o 

ode/genesis/geneal1.htm, καί π. Γεωργίου Μεταλληνοῦ, Χριστια-

νική χρονολογῈα, www.pemptousia.gr/2013/01/christianiki-chrono 

logia-a/. Πρβλ. π. Ἀθανασίου Μυτιληναίου, Ἡ ΓᾸνεσις, Τόμος Γ΄, 

Μάθημα 36ο, ἐκδ. Ἱ. Μ. Κομνηνείου, ΢τόμιον 2019, ὑποσ. 13. 
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ὑπόδειξη τοῦ ἄλλου εἶναι χρήσιμη∙ ἀλλά, σᾶς βεβαιώ-

νω, ὁ καλύτερος γιατρός ἐπάνω σέ θέματα ψυχολογικά 

εἶναι ὁ ἴδιος ὁ ἀσθενής. 

Ὁ γιατρός χαίρεται ὅταν συνεργάζεται μέ τόν ἀ-

σθενή του, γιατί αὐτό σημαίνει ὅτι ὁ ἀσθενής του τόν 

καταλαβαίνει. Ἐάν ὅμως αὐτός δέν καταλαβαίνει, δέν 

ἔχει αὐτοσυνείδηση, τότε ὁ γιατρός δέν μπορεῖ πιά νά 

συνεργασθεῖ μαζί του, καί ἡ θεραπεία δέν εἶναι δυνα-

τόν νά γίνει μέ τήν ἐπικοινωνία ἀλλά μόνο μέ κάποια 

φάρμακα. Ἀλλά εἶναι γνωστό, στόν χῶρο τῆς ψυχολο-

γίας, ὅτι τά φάρμακα δέν θεραπεύουν, νά τό ξέρετε∙ ἁ-

πλῶς ἀναστέλλουν, καθησυχάζουν ἤ ἠρεμοῦν κάποιες 

καταστάσεις. Δέν θεραπεύουν τά λεγόμενα ψυχοφάρ-

μακα ∙  εἶναι γνωστό. 

Εἶναι σπουδαῖο λοιπόν νά μπορεῖ κανείς νά συν-

εργασθεῖ. Αὐτή ἡ συνεργασία εἶναι χρήσιμη. Ὅταν θά 

μοῦ ὑποδειχθεῖ ἀπό κάποιον εἰδικό ὅτι ἔχω μιά ἄρρω-

στη συνείδηση, ἐγώ θά πρέπει νά τήν ἐντοπίσω, νά τό 

καταλάβω, κι ἐγώ ὁ ἴδιος νά ἀρχίσω νά διορθώνω τήν 

κατάσταση, ἐγώ νά θεραπεύω. Γι᾽ αὐτό, παρακαλῶ, 

προσέχετε τίς ἀσθένειες τῆς συνειδήσεως. 

Ἔτσι λοιπόν ἡ συνείδηση ἐμφανίζεται ὡς εὐρεῖα, 

δηλαδή πλατιά. Μία τέτοια συνείδηση δέν προσέχει τά 

λεπτά σημεῖα τοῦ ἠθικοῦ βίου. Ὅταν πεῖς τοῦ ἄλλου 

ὅτι αὐτό πού κάνει εἶναι μιά παράβαση, Ὤχ, καημᾸνε, 

σοῦ λέει, αὐτό εἶναι λεπτομᾸρεια... δᾸν ἔχει καῈ πάρα 

πολλή σημασῈα. Πολύ συχνά βρίσκουμε ἀνθρώπους μέ 

εὐρεῖα συνείδηση. Γιά νά τό καταλάβετε, ἡ συνείδηση 

αὐτή μοιάζει μ᾽ ἕνα κόσκινο, ἕνα συρμάτινο δικτυωτό 

πλέγμα. Ἀλλά τό κόσκινο αὐτό ἔχει μεγάλες τρύπες∙ 
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ὁπότε περνᾶνε πολλά πράγματα ἀπό τό κόσκινο αὐτό, 

ἐνῶ μέσα του μένουν μόνο τά πολύ χοντρά. 

Ἅμα ἀκούσετε ἕναν ἄνθρωπο νά λέει δᾸν ἔκλεψα 

οὔτε σκότωσα, εἶμαι Άντάξει, βέβαια ὁ ἄνθρωπος αὐ-

τός ἔχει εὐρεῖα συνείδηση, δηλαδή οἱ τρύπες στό κό-

σκινό του εἶναι μεγάλες∙ κρατάει μόνο δύο ἁμαρτίες, 

καί περνᾶνε ὅλες οἱ ἄλλες. Ἅμα τοῦ πεῖς ὅτι πρέπει νά 

νηστεύει ἤ ὅτι πρέπει νά κάνει προσευχή, θά σοῦ πεῖ : 

 Ἔ , αὐτά εἶναι λεπτομᾸρειες ...  δᾸν ἔχουν καῈ πολλή 

σημασῈα !   Λέγοντας ὅμως δᾸν ἔχει σημασῈα τό ᾼνα καί 

δᾸν ἔχει σημασῈα τό ἄλλο, αὐτός ὁ ἄνθρωπος δείχνει 

πώς διαθέτει εὐρεῖα συνείδηση. 

Ἐάν κάποτε δοῦμε στή ζωή μας νά μή μᾶς ἐνο-

χλοῦν –τό ὑπογραμμίζω: νά μή μᾶς ἐνοχλοῦν!– πράγ-

ματα πού τά θεωροῦμε τιποτένια, αὐτό εἶναι δεῖγμα 

ὅτι ἔχουμε εὐρεῖα συνείδηση. Ὅταν ποῦμε γιατῈ νά 

πάω κάθε Κυριακή στήν ΆκκλησῈα;... δᾸν χρειάζεται, 

αὐτό σημαίνει ὅτι διαθέτουμε εὐρεῖα συνείδηση, καί 

εἶναι πάρα πολύ ἐπικίνδυνο. 

Μετά ἔχουμε τό ἀντίθετο τῆς εὐρείας συνειδήσε-

ως, πού εἶναι ἡ στενή συνείδηση, ἡ ὁποία καταλήγει σέ 

μία περιδεή συνείδηση. ΔᾸος εἶναι ὁ φόβος, καί περι-

δεής εἶναι ἡ περίφοβη συνείδηση, μιά συνείδηση πού 

εἶναι γεμάτη φόβο, ἔντρομη, ἡ ὁποία εἶναι φοβερά βα-

σανιστική γιά ἐκεῖνον πού τήν ἔχει. 

Ἐδῶ τό κόσκινο ἔχει τίς τρύπες του πολύ μικρές. 

Ὅπως θά θέλαμε, κοσκινίζοντας τό ἀλεύρι μέ τό πί-

τουρο, νά περάσει μόνο τό ἀλεύρι καί νά κρατήσουμε 

τό πίτουρο. Ὅμως εἶναι τόσο μικρές οἱ τρύπες, πού οὔ-

τε τό ἀλεύρι δέν περνάει ἀπό τό κόσκινο! Ὄχι μόνο τό 
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πίτουρο δέν περνάει, ἀλλά οὔτε καί τό ἀλεύρι!... Αὐτό 

ὅμως ἐδῶ σημαίνει ὅτι τά πάντα τά βλέπω ὡς ἁμαρτία. 

Ἄγγιξες ἐκεῖ; ἁμαρτία! Πῆγες ἐκεῖ; ἁμαρτία! «Μὴ ἅ-

ψῃ μηδᾹ γεύσῃ», πού ἔλεγαν καί οἱ Μανιχαῖοι.
18

 Μήν 

ἀγγῈξεις ! μή δοκιμάσεις ! Μή τοῦτο ! μή Άκεῖνο ! Ὁπότε 

τά πάντα τά βλέπει κανείς ὡς ἁμαρτία. 

Καταλαβαίνετε λοιπόν, τό νά κινεῖται κανείς μέσα 

στή ζωή καί νά τά βλέπει ὅλα ὡς ἁμαρτία, πόσο φοβε-

ρό καί πόσο βασανιστικό πράγμα εἶναι! 

Πρέπει νά σᾶς πῶ ὅτι πολλοί ἄνθρωποι στήν ἐπο-

χή μας πάσχουν ἀπό περιδεή συνείδηση∙ ναί, πάσχουν! 

Καί οἱ μέν πρῶτοι –τῆς πρώτης κατηγορίας, τῆς εὐρεί-

ας συνειδήσεως– δέν καταλήγουν σέ ψυχίατρο∙ ἐκεῖνοι 

ὅμως πού διαθέτουν στενή συνείδηση συχνά καταλή-

γουν καί σέ ψυχίατρο! Εἶναι φοβερό πράγμα. Προσέξ-

τε∙ ἐάν ἀνακαλύψετε στόν ἑαυτό σας στενή συνείδηση, 

περιδεή συνείδηση, γρήγορα νά τή θεραπεύσετε. Προ-

σέξτε! φοβηθεῖτε! 

Ἔχουμε καί μιά τρίτη περίπτωση, πού ἡ συνείδη-

ση ἐμφανίζεται ὡς Άλαστική, ἤ φαρισαϊκή ὅπως λέγε-

ται. Ποιά εἶναι αὐτή; Ἐλαστική συνείδηση δέν ἔχει ὁ 

ἄνθρωπος πού κατά κάποιο τρόπο τόν καταφέρνουμε 

–γιατί ὑπάρχει μιά περίεργη ἀντίληψη ὅτι ὁ ἄνθρωπος 

αὐτός εἶναι μαλακός– ὄχι, ὄχι. Ἡ Άλαστική συνείδηση 

εἶναι ὅπως τό λάστιχο, πού τό τεντώνουμε ἤ τό μικραί-

νουμε ὅπως θέλουμε. Αὐτό σημαίνει ὅτι στό κόσκινο 

τῆς συνειδήσεώς μας μεγαλώνουμε ἤ μικραίνουμε τίς 

τρύπες ὅπως καί ὅσο ἐμεῖς θέλουμε, μέ κριτήριο τά 

                                                                 

18. Βλ. Ἡ ΓᾸνεσις, Τόμος Γ΄, Μάθημα 28ο, ἔκδ. Ἱ. Μ. Κομνηνείου, 

΢τόμιον Λαρίσης 2019, ὑποσ. 11. Πρβλ. Κολ. 2, 21. Α΄ Τιμ. 4, 4. 
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συμφέροντά μας καί τήν ἰδιοτέλειά μας, δηλαδή κριτή-

ρια ὑποκειμενικά. 

Καί γιατί λέγεται καί φαρισαϊκή ;   Γιατί οἱ Φαρι-

σαῖοι ἔκριναν τίς πράξεις τῶν ἄλλων μέ στενό κόσκι-

νο, ἐνῶ τίς δικές τους τίς πράξεις τίς ἔκριναν μέ φαρδύ 

κόσκινο. Ὅταν ἔβλεπαν τόν ἄλλο νά ἀδικεῖ, τοῦ φώνα-

ζαν: ἔ, ἀδικεῖς !... οἱ ἴδιοι ὅμως ἀδικοῦσαν. 

Μιά ἀπό τίς χειρότερες συνειδήσεις, ἀπό τίς πιό 

βρώμικες συνειδήσεις, ἀπό ἐκεῖνες πού ὁ Χριστός χτύ-

πησε ἀλύπητα,
19

 εἶναι αὐτή ἡ συνείδηση, ἡ ἐλαστική, ἡ 

φαρισαϊκή συνείδηση. 

Ξέρετε ὁ Χριστός τί ἔλεγε γιά τήν ἐλαστική συνεί-

δηση τῶν Φαρισαίων στούς μαθητές Σου; Ὅ,τι σᾶς λᾸ-

νε οῊ Φαρισαῖοι ,  νά τό πράττετε ∙   ὅ,τι ὅμως πράττουν, 

Άσεῖς νά μή τό πράττετε.
20

 Καί μάλιστα τούς ἔλεγε: 

«προσᾸχετε ἀπὸ τῆς ζύμης τῶν ΦαρισαῈων»
21

. Αὐτό 

σημαίνει ὅτι δέν διέθεταν σωστή, ὑγιή συνείδηση, μέ 

ἀποτέλεσμα νά κινοῦνται μέ τόν τρόπο αὐτόν. 

Γι᾽ αὐτόν τόν λόγο ἄς προσέξουμε, γιατί, σᾶς εἶπα, 

εἶναι μία ἀπό τίς χειρότερες συνειδήσεις. Θά λέγαμε 

σ᾽ αὐτήν τή συνείδηση ὁ Χριστός ἀπηύθυνε ἐκεῖνα τά 

φοβερά «οὐαῈ», τά φοβερά ἀλλοῈμονο, μέ τόν χαρακτη-

ρισμό ὑποκριταῈ: «οὐαΈ ὑμῖν, γραμματεῖς καΈ Φαρισαῖ-

οι ὑποκριταῈ »
22

!... Βλέπετε, ὁ ὑποκριτής διαθέτει μιά 

τέτοια συνείδηση, μία συνείδηση δηλαδή ἐλαστική. 

Καί τέταρτη περίπτωση εἶναι ἡ πωρωμᾸνη συνεί-

                                                                 

19. Βλ. Ματθ. 6, 16. 7, 5. 15, 7. 16, 3. 22, 18. 24, 51. Λουκᾶ 6, 42 κ. ἀ.  

20. Ματθ. 23, 13-30. 

21. Ματθ. 16, 6. Λουκᾶ 20, 46. 

22. Ματθ. 23, 13-30. Λουκᾶ 11, 42-52. 
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δηση. Ποιά εἶναι αὐτή ἡ πωρωμᾸνη συνείδηση; Σό λέ-

με καί στή γλώσσα μας, καί τό καταλαβαίνουμε πάρα 

πολύ καλά∙ εἶναι ἐκείνη ἡ συνείδηση πού ἔχει νεκρω-

θεῖ. Κάθε κριτήριο ἐλέγχου σέ μία τέτοια συνείδηση 

ἔχει νεκρωθεῖ, δέν ὑπάρχει. Αὐτός ὁ ἄνθρωπος μπορεῖ 

νά κάνει ἕνα ἔγκλημα, καί μετά μέ τήν ἡσυχία του νά 

ἀνοίξει τό πακέτο μέ τά τσιγάρα καί νά καπνίσει!... 

καί ἄν τοῦ ποῦν τῈ ἔκανες; αὐτός νά χαμογελάει!... 

Μπορεῖ νά ὑπάρχουν ἄνθρωποι - τέρατα;... μπορεῖ 

νά συναντᾶμε τέτοιους ἀνθρώπους πού νά διαθέτουν 

πωρωμένη συνείδηση;... Παιδιά, ἡ ἐποχή μας ἔχει πολ-

λούς ἀνθρώπους μέ πωρωμένη συνείδηση. Αὐτό μόνο 

σᾶς λέω. Βεβαίως πάντοτε εἶχε, ἀλλά ἡ ἐποχή μας φαί-

νεται πώς ἔχει πολλούς πωρωμένους. 

Γι᾽ αὐτό, ὡς πρός τήν ὑγεία τῆς συνειδήσεώς μας, 

πρέπει νά προσέχουμε πάρα πολύ. Σί πρέπει δηλαδή 

νά κάνουμε; Νά διαθέτουμε ὑγιή συνείδηση, πού λέγε-

ται καί ἀγαθή∙ πρέπει νά ἔχουμε ἀγαθή συνείδηση. 

Ὁ ἀπόστολος Πέτρος λέει νά ἔχουμε συνείδηση 

ἀγαθή, ἡ συνείδησή μας νά μᾶς πληροφορεῖ ἀγαθά∙ 

«συνεῈδησιν ἔχοντες ἀγαθήν»
23

. Ὁ δέ ἀπόστολος Παῦ-

λος λέει: «τὸ δᾹ τᾸλος τῆς παραγγελῈας ΆστΈν ἀγάπη Άκ 

καθαρᾶς καρδῈας καΈ συνειδήσεως ἀγαθῆς καΈ πῈστε-

ως ἀνυποκρῈτου»
24

. Δηλαδή, ὁ σκοπός αὐτῶν πού σοῦ 

εἶπα εἶναι ἡ ἀγάπη πού πηγάζει ἀπό καθαρή καρδιά, 

ἀπό καλή συνείδηση καί ἀπό εἰλικρινή πίστη. 

Ὥστε λοιπόν ἐμεῖς οἱ Χριστιανοί πρέπει νά δια-

θέτουμε ἀγαθή συνείδηση. Ἡ συνείδησή μας, ἄν μᾶς 

                                                                 

23. Α΄ ΠᾸτρ. 4, 16. 

24. Α΄ Τιμ. 1, 5. 
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πληροφορεῖ ὅτι αὐτό πού κάνουμε εἶναι κακό, δέν 

πρέπει οὔτε νά τό μεγαλοποιεῖ οὔτε νά τό μικραίνει∙ 

οὔτε νά εἶναι περιδεής δηλαδή οὔτε εὐρεῖα. Οὔτε ἀκό-

μη νά εἶναι ἐλαστική, καί τό κακό νά τό μεγαλώνει ἤ 

νά τό μικραίνει κατά τό δοκοῦν, ὅπως μᾶς ἀρέσει, σάν 

τό λάστιχο. Οὔτε ἀκόμα νά μή βλέπει τό κακό, σάν νά 

μήν ὑπάρχει, ὄντας πωρωμένη ἡ συνείδησή μας. Ἔτσι 

λοιπόν πρέπει νά ἔχουμε μία ὑγιή συνείδηση. 

Πρέπει ὅμως ἀκόμα νά σᾶς πῶ ὅτι ἡ ὑγιής συνεί-

δηση ἐπιτυγχάνεται μέ μία σχετική ἀγωγή. Θέλεις νά 

ἔχεις μία πλαστικότητα στό σῶμα σου; θά κάνεις κάθε 

μέρα γυμναστική∙ ἔτσι λένε. Θά κάνεις κάποιες ἀσκή-

σεις κάθε πρωί, κάποιες κινήσεις, γιά νά ἔχεις μία εὐ-

κινησία στίς ἀρθρώσεις σου, στούς μύες τοῦ σώματός 

σου καί τά λοιπά∙ ἔτσι λένε. Γιά νά ἀποκτήσουμε ὅμως 

καί μία, ὅσο τό δυνατόν, καλή συνείδηση, θά πρέπει νά 

ἔχουμε μία ἀντίστοιχη ἀγωγή συνειδήσεως. Αὐτή δέ ἡ 

ἀγωγή ξέρετε πῶς γίνεται; μέ τήν διαρκή αὐτογνωσία 

καί τήν διαρκή μετάνοια. 

Μέ τή διαρκή αὐτογνωσία, θά λέμε: Αὐτό πού κά-

νω εἶναι καλό; εἶναι κακό; Καί ἀκόμη: ἄν εἶναι κακό, 

νά μετανοήσω. Ξέρετε τί λένε οἱ Πατέρες; «ἀεΈ μετα-

νοεῖν»
25

, πάντα νά μετανοοῦμε. Ξέρετε τί ἄλλο λένε οἱ 

Πατέρες; νά βάζω ἀρχή μετανοῈας. Κάθε μέρα, κάθε 

στιγμή, βάζω ἀρχή μετανοίας! Σί σημαίνει ἀρχή μετα-

                                                                 

25. Βλ. ἁγ. ΢υμεών τοῦ Νέου Θεολόγου, Κατηχήσεις καΈ Εὐχαρι-

στῈαι, Λόγος Ε΄, 90 - 91: «Δυνατὸν οὖν Άστιν, ἀδελφοῈ, τοῖς πᾶσιν 

οὐ μόνον τοῖς μοναχοῖς ἀλλὰ καΈ τοῖς λαϊκοῖς τὸ ἀεΈ καΈ διηνε-

κῶς μετανοεῖν καΈ κλαῈειν καΈ δᾸεσθαι τοῦ Θεοῦ ... ἔν τινι μᾸχρι 

θανάτου μετανοεῖν καΈ τὴν Ὰαυτοῦ ᾼκαστος ἁμαρτῈαν σφοδρῶς 

ἀποκλαῈεσθαι...». 
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νοῈας ; σημαίνει ξεκίνημα μετανοίας.
26

 Ἐκεῖνος ὁ ἄν-

θρωπος πού βάζει ἀρχή μετανοίας κάθε στιγμή, ἀναμ-

φισβήτητα ἔχει ὑγιή συνείδηση. Καί δέν ὑπάρχει πιό 

μεγάλο καλό, πιό μεγάλο προνόμιο, πιό μεγάλο δῶρο, 

ἀπό τό νά ἔχει ὁ ἄνθρωπος μία ἀγαθή, ὅπως σᾶς εἶπα, 

μία ὑγιή συνείδηση ! 

Ἀλλά ἡ ἀνθρώπινη συνείδηση (ἡ φωνή τοῦ Θεοῦ 

μέσα μας) εἶναι ραγισμένη, σχισμένη, εἶναι σπασμένη, 

καί δέν μπορεῖ νά ἀκουστεῖ καθαρά ἡ φωνή τοῦ Θεοῦ 

μέσα μας. Γιά νά τό καταλάβετε, ἡ συνείδηση μοιάζει 

μέ ἕνα μεγάφωνο τοῦ ὁποίου τό χαρτί τοῦ κώνου ἔχει 

σχιστεῖ, μέ ἀποτέλεσμα ὅ,τι φτάνει ἐκεῖ γιά νά ἀποδο-

θεῖ ὡς ἦχος νά ἀποδίδεται παραμορφωμένα. Ἔτσι καί 

στή συνείδηση, δημιουργοῦνται ὑποκειμενικά κριτήρι-

α, καί ὁ καθένας λέει αὐτό εἶναι καλό κι Άκεῖνο κακό ∙ 

δέν μπορεῖ νά κρίνει σωστά. 

Πρέπει λοιπόν νά ὑπάρξουν ἀντικειμενικά κριτή-

                                                                 

26. Ἔλεγαν περῈ τοῦ ἀββᾶ Σισώη ὅτι, ὅταν Άπρόκειτο νά πεθάνει 

καῈ Άνῶ εὑρῈσκονταν οῊ πατᾸρες τῆς σκήτης γύρω του, ἔλαμψε τό 

πρόσωπό του ὅπως ὁ ἥλιος, καῈ εἶπε στούς παρευρισκομᾸνους: 

«Ὁ ἅγιος Ἀντώνιος ἦλθε». ΚαῈ μετά ἀπό λῈγο εἶπε: «Νά, ὁ χορός 

τῶν Προφητῶν ἦλθε». ΚαῈ πάλιν τό πρόσωπό του ἔλαμψε περισ-

σότερο καῈ εἶπε: «Νά, ὁ χορός τῶν Ἀποστόλων ἦλθε». ΚαῈ διπλα-

σιάστηκε ὁ φωτισμός τοῦ προσώπου του καῈ ἄρχισε νά ὁμιλεῖ μᾸ 

κάποιους. Τότε τόν ρώτησαν οῊ πατᾸρες: «ΜᾸ ποιόν ὁμιλεῖς, πά-

τερ»; ΚαῈ αὐτός τούς ἀπάντησε: «ΜᾸ τούς ἈγγᾸλους πού ἦλθαν 

νά παραλάβουν τήν ψυχή μου, καῈ τούς παρακαλῶ νά μᾸ ἀφή-

σουν λῈγο γιά νά μετανοήσω». ΚαῈ λᾸγουν πρός αὐτόν οῊ πατᾸ-

ρες: «ΔᾸν ἔχεις ἀνάγκη μετανοῈας, πάτερ ». ΚαῈ τούς ἀπάντησε ὁ 

ἀββᾶς Σισώης: «Ἀλήθεια σᾶς λᾸγω, δᾸν ἔχω βάλει ἀκόμη ἀρχή» ! 

(Εἶπε ΓᾸρων..., ἐκδοτ. οἶκος Ἀστήρ, Ἀθῆναι 1974, σσ. 246 - 247) 

Πρβλ. μεγ. Βασιλείου, ΠερΈ νηστεῈας Λόγος Β΄, PG 31, 196D, καί 

ἱεροῦ Χρυσοστόμου, ΕΉς τὸν τῈμιον σταυρόν, PG 59, 676. 
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ρια. Καί ποιά εἶναι αὐτά; Σά ἀντικειμενικά κριτήρια, 

παιδιά, εἶναι ἡ ἀποκάλυψη τοῦ Θεοῦ! Δηλαδή εἶναι ἡ 

ἀποκάλυψη τοῦ νόμου στό ΢ινά, στήν Παλαιά Διαθή-

κη, καί ἡ ἀποκάλυψη τοῦ εὐαγγελικοῦ νόμου ἀπό τήν 

ἐνανθρώπηση τοῦ Θεοῦ Λόγου, στήν Καινή Διαθήκη. 

Δέν μπορεῖ λοιπόν ὁ ἄνθρωπος μόνος του νά βρεῖ τό 

σωστό. Δέν μπορεῖ ὁ καθένας νά κρίνει τό σωστό ἀπό 

μόνος του, ἀλλά ἀπό ὅ,τι ἀποκαλύπτει ὁ Θεός. 

Ἡ ἀγαθή συνείδηση λοιπόν καλλιεργεῖται μόνο 

ἀπό τόν νόμο τοῦ Θεοῦ, πού μᾶς ἀποκαλύφθηκε. 

Πολλές φορές, ἐπίσης, ἀναφερόμαστε στήν ἐλευ-

θερία τῆς συνειδήσεως. Σί εἶναι αὐτή ἡ ἐλευθερία τῆς 

συνειδήσεως; Εἶναι ὅταν κάνω κάτι ὄχι ἀπό μιά κατα-

πίεση, ὄχι ἀπό ἕνα σπρώξιμο τοῦ ἄλλου, ἀλλά γιατί τό 

θέλω ἐγώ νά τό κάνω, εἴτε καλό εἴτε κακό. Ἐξ ἄλλου 

τό ἀγαθό τότε μόνο ἔχει ἀξία, ὅταν ἐπιτελεῖται ἐλεύθε-

ρα. Ρωτάει ὁ ἅγιος Ἰωάννης τῆς Κλίμακος: ΤῈ εἶναι ἀ-

ρετή; Καί ἀπαντάει: «ἔργον πρὸς Θεὸν Άν προαιρᾸ-

σει ». Ἡ ἀρετή εἶναι ἔργο πού ἀπευθύνεται πρός τόν 

Θεό, πού ἔχει τήν ἐξάρτησή του ἀπό τόν Θεό, καί πρέ-

πει νά γίνεται ἐν προαιρέσει, δηλαδή μέ ἐλευθερία. 

Ὥστε αὐτή εἶναι ἡ συνείδηση ἡ ἀγαθή, ἡ συνείδη-

ση ἡ ὑγιής, μέσα στόν χῶρο τῆς ἐλευθερίας. Αὐτή εἶναι 

πού κάνει ἐλεύθερο τόν σωστό, τόν πλήρη, τόν τέλειο, 

τόν ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ καί ἐν Πνεύματι Ἁγίῳ ἄνθρωπο. 

Αὐτή, καί μόνον αὐτή. 

 

Κυριακή, 9 Δεκεμβρίου 1984 

 

 

 


